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1. Introduccion

Bienvenido al portal de empleo ES TU FUERZA. Esta guia de usuario esta disefiada para
guiarte a través de todo el proceso de uso del portal, desde la creacion de tu perfil hasta
la postulacion a empleos. Siguiendo estos pasos, podras maximizar tus oportunidades de

encontrar el empleo y formacion adecuadas para ti.

1.1 Registro en el Portal

1. Accede al portal: visita la pagina web https://www.estufuerza.es/ y pulsa en el

apartado de demandantes (“Busco empleo™):

Si eres militar o reservista de especial disponibilidad que busca un
empleo en Espana, haz click en el boton verde, registrate y accede al
cuestionario para incluir tu perfil. Rellénalo con tus datos, cualificaciones
y experiencia y cualquier otra cosa que resulte de interés de tu persona.
Al introducir tu perfil en el sistema, éste se encargara de buscar, entre
todos los empleos ofertados, cudles resultan mas indicados para ti. A
travées de la plataforma se facilitara el contacto con los posibles

empleadores.

2. Siyatienes un usuario, introddcelo junto a la contrasefia: de lo contrario, pulsa

en ""Registrarse"".

2 Nombre de Usuario

a
o Contrasefia

Iniciar sesion

¢Has glvidado tu contrasena? Registrarse
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En el caso de haber olvidado tu contrasefia, pincha en “;Has olvidado tu

contrasena?”

Recibiras en tu correo electrénico un enlace a través del cual podras restablecer

tu contrasefa.

Su nueva contrasena de Comunidad de demandantes ETF =)

Recibidos x

Candidatos Es Tu Fuerza soporte+cece@3nitram.com a través de salesf... 13:42 (hace 20 minutos) Yy @ “

para mi -

Hola ,
Se ha restablecido su contrasefa para Comunidad de demandantes ETF. Vaya a:

https:/candidatos.estufuerza.es/secur/forgotpassword.jsp?r=00D51000001YzIx005QB000002gtoX
CiwKMwoPMDBENUkwMDAwWMDF Zemx4 Eg8wMkc1STAWMDAWMFBVYRmgaDzAWNVFC
MDAwMDAYZ3RvWBIJFrZCHNjJISEPQLgR8LBaq8JxoGtHIz85caDAHE MAjDrd9QqniI3SI5hl-FrmpV7sQEggwfalnETE
PHOwmCICfQhTikRcJZmGQQcLu33qqKPZweB5ItXqgHEFVYOUEtyCXq&display=page&fpot=f1{8f2f5-b29d-4589-a3e9-
269cab522302cf39843f-d92f-45bf-b624-3f26299fc021

Gracias,
Fundacion CEOE

SES..

Cambie la contrasena

INLrOdUIcE Ui NUsVE CONTERIRRR Pare

mencs

8 canacreres
1 letras

1 numero

* Conwraseha nueva

* Confirmar nusvs coNtraseia

Se CamDI0 su contraseda por Uthma vez ¢ 6/6/2024, 855
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5. Completa el formulario de registro: ingresa tu nombre, correo electrénico, crea
una contrasefia, etc. Revisa la politica de privacidad y si estas de acuerdo, pulsa
en “Enviar y Aceptar Politica de Privacidad” para solicitar al alta de
candidato.

Unete a la comunidad para obtener informacién

Bl
personalizada sobre la gestion de ofertas de empleo y 4 ‘ ‘
-

2 Nombre*

B e 1
Apellidos * '5
Correo electronico * o -

Tipo Documentacién*
DNI/NIE*
Fecha de Nacimiento *

L Movil

&  CrearContraseha

&  Confirmar Contrasena

Enviar y Aceptar Politica de Privacidad

Al registrarse acepta nuestra politica de privacidad que
puede consultar desde - .
iYa estés registrado?

1.2 Creacion del perfil de usuario

1. Inicia sesién: usa tu correo electronico y contrasefia para acceder al portal.

-
-

n

Accede a las ofertas de

empléoy formgcién

Ise 3qui para terminar de configurar su perfl

T

En el siguiente enlace puede consultar a politica de p

c :
.4 * GOBERNO  MINISTERO Baa
G RER > =

»»»»
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2. Podréas ir completando tus datos e informacidn, pero no podras acceder a las

ofertas de empleo y formacion hasta que hayas sido validado y aprobado por el

Ministerio de Defensa.

3. Completa tu perfil antes de buscar empleo o formacion.

py
= - ) Q A
Su registro esta pendiente de aprobar. Mientras, puede rellenar |3 informacion de su perfil
w » v afiade 1a inf ., ida:
4. Accede al apartado de “MI PERFIL” y afade la informacion requerida:
.,
o Informacion personal
o Informacion adicional
o Direccion
o Descripcion
—
= - [H aQ A
B Cuenta personal
Test Demandante 3Nitram Modificar
Telétono (2) » Con
w Informacién Personal
Nombre dela cuenta Maovil@y
Test Demandante 3Nitram rs 789654123 rs
Tipe Documentacion Teléfono
DNI ra
DNI/NIF/NIE Permitir contactar atraves dEI(EIélunco
33386796L rd
Fecha de nacimiento Correo electrénico
17/4/2002 lemandante@3nitram com ./
Nombre de usuario
andante@etfes
~ Informacion Adicional
Jornada laboral deseada/disponibibdad Posibilidad de movilidad geografica
Completa rd Si Vi
Salario esperada Disponibilidad para Teletrabajar
De 20000 a 30.000 rd Teletrabajo Total rs
Carnet de conducir valido en Espana Fecha de disponibilidad para trabajar@
Si P 29/4/2024 rd
Tipo de Carnet de Conducir Fecha de Registro
2 rs 25/4/2024
Nivel Estudios Especialidad
Formacién Profesional 2 Vi Vi
« Direccién
Comunidad Autdnoma Provincia
Madrid # Madrid P
~ Descripcion
Descripcion
rd
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5. Afade tu ocupacion u ocupaciones dentro del apartado de Ml PERFIL y una
vez escogida/as pulsa en FINALIZAR BUSQUEDA:

=ES . a a

Configuracién de Mi Perfil

Indique & continuacion sus ocupaciones y competencias para configurar su perfi

Buscador de ocupaciones y competencias 0 ? Finalizar bisqueda

Ocupaciones

L] Mostrando 20 resultados de 42

programar la ruta y enviar al conductor +
Programar y erviar a los conductores, equipos de trabajo y vehiculos de servicio a las ubicaciones solicitadas por los clientes; utilizar la comunicacion telefdnica o por radio.

respetar los tiempos de entrada +
Observar al conductor, a la orquesta o al director y seguir el texto y la partitura vocal con precision segun los tiempos de entrada.

tomar @l control el pedal +
wtilizar un freno, acelerador o embrague adicional para el instructor, colocado en el asiento del pasajero enun vehiculo, a fin de hacer anular los pedales del conductor y tomar el control

principics de la electricidad
La electricidad se crea cuando La corriente eléctrica fluye alo largo di - Implica el imii de electrones libres entre dtomos. Cuantos mas electrones libres estén presentes enun +
material, mejor conductor serd dich ial. Los tres pri les de la electricidad son La tension, la corriente [amperios) y la resistencia (ohmios).

bicicletas eléctricas

Tipo de bicicleta que funci tor eléctrico i d brinda asistencia a la potencia de pedaleo del conductor. +

educar al piblico sobre la seguridad vial
Desarrollar y ejecutar planes oSy d 3l pablico sobre 3 seguridad vial con el fin de sensibilizar y abordar cuestiones como La actitud adecuada que se debe adoptar +
. ciclist L a5l comao | i identificar los pel

electroquimica

de I3 qui dia q Iugar durante | d i3 quiméca que funci idnico— yun

Sugerencias de busgueda: idiema, comunicacion. _. Mas informacion: Ocupaciones] Com

6. Tras afadir la ocupacién selecciona la experiencia en esa ocupacion:

w Informacién del sistema

Aceptacion de Ia Politica de privacidad
v

conductor de vehiculo de carga/conductora de vehiculo de carga * Experiencia

Ninguna b
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7. Puedes revisar tus Ocupaciones y Experiencia, eliminando, afiadiendo o

modificando cuantas creas convenientes:

+ Anadir Ocupaciones # Modificar Experiencia

Para ampliar las competencias que completan tu ocupacion accede a MIS COMPETENCIAS

Ocupaciones
2 de 2 elementos

Nombre Ocupacion ~ | Experiencia

conductor de camidn de transporte de mercancias peligrosas/conductora

. . . Ninguna
de camidn de transporte de mercancias peligrosas

conductor de vehiculo de carga/conductora de vehiculo de carga Ninguna
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8. Al afiadir la ocupacion en el apartado de M1 PERFIL, se te autoseleccionan las
competencias esenciales que parten de la ocupacion seleccionada. Si quieres

eliminar o afadir competencias, accede al apartado de MIS CAPACIDADES.

Mis capacidades

Il
1}
m
7p)

Jo

»

Qo

-
U FUERZA

Configuracion de Mi Perfil

Indigue & continuacidn sus ocupaciones y competenciss para configurar su perfil.

w Eliminar Ocupaciones + Afiadir Ocupaciones

Mis Ocupaciones Buscar en esta lista...

2de 2 elementos

Nombre Ocupacion iV
conductor de camidn de transporte de mercancias peligrosas/conductora de camién de transporte de mercancias peligrosas

conductor de vehiculo de carga/conductora de vehiculo de carga

4 3

Mis Competencias Buscar en esta lista...

28 de 28 elementos
Nombre Ocupacion “ | Nombre Competencia pvs

conductor de camidn de transporte de mercancias peligrosas/conductora . .
. ) ) maniobrar camiones pesados

de camidn de transporte de mercancias peligrosas

conductor de camion de transporte de mercancias peligrosas/conductora . .
. ) ) medidas de salud v seguridad en el transporte

de camidn de transporte de mercancias peligrosas

conductor de camidn de transporte de mercancias peligrosas/conductora . .
L . ) llevar libros diarios

de camion de transporte de mercancias peligrosas

conductor de camidon de transporte de mercancias peligrosas/conductora . . . .
. ) ) riesgos asociados con la carga de mercancias peligrosas

de camidn de transporte de mercancias peligrosas

conductor de camidn de transporte de mercancias peligrosas/conductora . .

. . i transportar mercancias peligrosas

de camidn de transporte de mercancias peligrosas

conductor de camidn de transporte de mercancias peligrosas/conductora

A iie e o , -

revisar |as certificaciones para el transporte de mercancias peligrosas

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025 8
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Configuracién de Mi Perfil

Indiaue s continuscién sus ocupacicnes y competenciss pars configurar su perfil.

Buscador de ocupaciones y competencias @ ? Finalizar busqueda

Operadores de instalaciones y méguinas y ensambladares > Conductores de vehiculos y operadores de equipos pesados méviles > Conductores de camiones pesados y autobuses > Conductores de camicnes pesados
> conductor de vehiculo de carga/conductora de vehiculo de carga

conductor de vehiculo de carga/conductora de vehiculo de carga

Los conductores de vehiculos de carga utilizan vehiculos como camiones y furgonetas. También pueden encargarse de la carga y descarga de la mercandia.

Seleccione las competencias y conocimientos que posea:

Competencias esenciales

utilizar aparatos de comunicacién
~| mantenerse alerta
| estacionar vehiculos en baterfa

v | interpretar las sefiales de trafico
v practicar paradas de emergencia

supervisar la carga de lamercancia
| mantener la capacidad de concentracion durante periodos p | operar sistemas de posicionami fobal supervisar |a descarga de mercancia
| utilizar distintos métodos de comunicacién

interpretar mapas

<

prever problemas previsibles en |as carreteras
controlar el rendimiento del vehiculo

<

Conocimientos esenciales
tipos de cargamento
| componentes mecAnicos de los vehiculos

leyes en materia de circulacion vial

<

capacidad de carga del vehiculo
legislacién relativaal transporte por carretera

<

comprensi6n real del entorno de transporte
Competencias optativas

| maniobrar camiones pesados

Anterior

[ Guardary sesuir aiadiendo Guardary finalizar

respetar los tiempos de entrada

tomar el control el pedal

principios de la electricidad

Cancelar Guardar

GUIA DE USUARIOS - CANDIDATOS- 10/01/2025 9



¥ MINISTERIO CEOE

P'q DE DEFENSA Fundacién

2. Busqueda de empleo/formacion

2.1 Uso del motor de busqueda e inscripciones

1. Accede a la seccion de “Ofertas de Empleo” / “Ofertas de Formacion”

Ofertas de empleo Ofertas de formacion

2. Una vez dentro, encontraras los Empleos o Formaciones Recomendados que se
filtran segun el matching automatico de la plataforma y encuentra los empleos y

formaciones més idoneos para tu perfil:

=ES a & q
U FUERZA

Empleos Recomendados_Empleo Buscar en esta lista
Mostrando 1de 1elementos

Empleo “ | NombreQcupacién | Empresa v | Provinda ~  Tipodejornada “ | Rango Salarial ~ | N*Vacantes “ | CarnetdeConducir..

OF-0000000008 juezfjueza 3Nitram Empresa Completa Segun Convenio/Valia 1 s

3. Si lo prefieres, puedes introducir tus propios criterios de blsqueda: en la seccion
“Detalles” especifica ubicacion y otras preferencias. O en la lista de todos los

empleos, puedes buscar por palabras clave que aparezca en el listado.

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025 10
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Buscar Empleos

v Detalles

Carnet ds conducir Necesario
—Ninguno--

Carnet de conducir
—Ningunio--

Provincia

Albacete

Emplecs
Meostrando 1de 1 elementos

Emplec ~ | Empress ~ | Provincia

Empleo Test 3Nitram Empresa Albacete

# ResetearFiltros

~ | Tipo dejornada v

Completa

Tipa dejornada
—-Ninguna--

Salario bruto anual

Posibilidad teletrabajo

--Ninguno--

Estudios minimos

~Ninguno--

Estudios minimos v

Educacion Secundaria
Obligatoria

Salario Bruto Anual ~

Buscar en estalista

N® Vacantes w

1 Presencial

Posibilidad Teletraba...

~

4. Si encuentras ofertas de empleo que te interesen, puedes pulsar en ella para ver

sus detalles:

Empleo y Formacién

OF-0000000008

:Es 0
JERZA

Nombrs Empresa

3Nitram Empresa Publicada

Nombre de Iz oferta
Empleo Test

Descripeign

Empresa

3k mp!
v Detalles
Rango Salarial

Segun Canvenio/Valia

Salario Bruto Anual

N Vacantes
1

~ Requisitos y habilidades
Estudios minimos
Educacion Secundaria Obligatoria

Especialidad

Carnet de Conducir necesario
Si

Carnet de Conducir
B

+ Informacion adicional

Fecha limite vigencia de la oferta

29/6/2024

Otros detalles relevantes

Fase de publicacion

Estudios minimos

Educacion Secundaria Obligatoria

Ubicacion

Provincia
Albacste

Tipo de jornada
Completa
Personala cargo

-

Nimero de personas
5

Experiencia minima
1afio

Idiomas requeridos
Espaiiol Inglés

Posibilidad Teletrabajo

Presencial

ANEXO

Beneficios Sociales

Detalles Beneficios

Prowincia

Albacete

a a0

Inscripcién Empleo

E Ocupaciones Emplec / Formacion (1)

Nombre de la Ocupacién

juez/jueza -

Ver todos

Competencias Emplec / Formacion (6+)

Nombre Competencia

demostrar imparcialidad -
escuchar los argumentos juridicos -
terminologia juridica v
mantener el orden en el tribunal -
cédigo de procedimienta civil -
procedimientos judiciales -

Ver todos

Archivos (0)

Agregar archivos

&, Cargar archives

O suelte archivos

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025
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5. Site interesa la oferta de empleo o formacion, inscribete en ella pulsando al boton
“INSCRIPCION EMPLEO”.

Inscripcian Emples

6. A lahora de inscribirte al empleo/formacion, puedes afiadir un comentario que le

aparecera a la empresa junto a tu solicitud.

Inscripcién Empleo

Empleo yio Comentarios
Formacién |
OF-0000000008

Demandante:
Test Demandants

3Nitram

Si confirma la inscripcion sus datos seran visibles para la empresa.

7. Unavez te hayas inscrito en la oferta de empleo o formacion, recibiras el siguiente

correo:

Nueva Inscripcion Demandante D Recibidos x a ©

Test Demandante 3Nitram o través de p958ua20v30s. 5i-lyzlxuac swe22 bne salesforce. com 1038 (hoce 1minute) gy

para soportedemandante®3nitram.

-
JES 3
TU FUERZA

Estimado/a Test Demandante 3Nitram,

Su inscripcién para la vacante de OF-0000000008 se ha realizado satisfactoriamente.

Le contactaran en el caso de ser seleccionado/a para la siguiente fase.
Atentamente,

EQUIPO ES TU FUERZA

[,ﬁ,:e-..m s CZOE
. Fundacion

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su destinatario, pudiendo contener informacion confidencial sometida a secreto profesional.
No esta permitida su comunicacién, reproduccion o distribucion sin la autorizacion expresa de Fundacion CEOE y/o del Ministerio de Defensa. Si usted no es el destinatario final,
por favor, eliminelo e informenos por esta via.

PROTECCION DE DATOS: De conformidad con las normativas de proteccion de datos le informamos de que tratamos sus datos bajo la responsabilidad del Ministerio de Defensa,
para el envio de comunicaciones sobre la gestion de sus inscripciones, demandas o solicitudes de empleo, o de cualquier otro servicio que estén incluidos en el portal
https:/candidatos.estufuerza.es . Le recordamos que asisten los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad, supresion, limitacion y oposicion. Mas informacion del tratamiento

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025 12
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2.2 Recibir notificaciones de interés de empresas para ofertas de empleo y
formacion

Las empresas que publiquen ofertas de empleo/formacion podran ver los CV
anonimizados de los candidatos que encajen con los requisitos publicados y solicitar a la
plataforma que envie notificaciones de su interés a los candidatos que seleccionen. Dicho
correo de notificacion de la plataforma indicara la oferta en la que la empresa se ha
interesado por tu perfil. Podras entrar en ella, ver los detalles y valorar inscribirte en ella

0 no.
-
= i
Estimado/a—,

La empresa_., esta interesada en su perfil para la oferta de empleo denommada~ ¥

quiere contactar con usted.
Por favor, revise el portal de empleo para aceptar la oferta de puesto de trabajo a la empresa si estd interesado/a, para que puedan contactar con Vd
Atentamente,

EQUIPO ES TU FUERZA

Ll iy T GOBIERNO  MINISTERIO =
b t DE ESPARNA. DE DEFENSA.

AVISO LEGAL: Este mensaje y sus archivos adjuntos van dirigidos exclusivamente a su destinatario, pudiendo contener informacién confidencial
sometida a secreto profesional. No esta permitida su comunicacién, reproduccién o distribucién sin la autorizacion expresa de Fundacién CEOE y/o del
Ministerio de Defensa. Si usted no es el destinatario final, por favor, eliminelo e inférmenas por esta via.

PROTECCION DE DATOS: De conformidad con las normativas de proteccién de datos le informamos de que tratamos sus datos bajo la responsabilidad
del Ministerio de Defensa, para el envio de comunicaciones sobre la gestion de sus inscripciones, demandas o solicitudes de empleo, o de cualquier
otro servicio que estén incluidos en el portal https://candidatos.estufuerza.es . Le recordamos que asisten los derechos de acceso, rectificacién,
portabilidad, supresion, limitacién y oposicion. Més informacion del tratamiento en https://www.estufuerza.es/privacy-policy/).

La empresa no vera tus datos personales (ni podra contactar contigo directamente) hasta

que no te inscribas en la oferta.

2.3 Aplicaciones a ofertas de empleo y formacion

1. Revisa las ofertas a las que has aplicado pulsando en los botones de “Mis

demandas de empleo” / “Mis demandas de formacion”:

Mis demandas de empleo Mis demandas de formacién

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025 13
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2. Puedes buscar tus demandas de empleo y formacion segun el ESTADO en el que

Se encuentran:

—
— .
= =E>. a a0
Estado
Encurso
Mis Demandas de Emplec 8 estalist:
Mostranda 1 de 1 elementos
Demanda ~ | Emples ~ | Empresa v Estado v
D-00036 OF-0000000008 3Mitram Empresa Encursa

3. Al pulsar en la demanda de empleo o formacién puedes revisar toda la

informacidn sobre ella e incluso cancelar la inscripcion si decides hacerlo.

n

Demanda de emples/formacisn
D-00036 Cancelar Inscripcion

DETALLES CHAT [C) Archives (0) Agregar archivos

Id Demanda Estado &, Cargararchivos
D-0003&6 Encurso

O suelte archivos
Demandants Comentarios
Test Demandante 3Mitram Estoyinteresado.
Empleo/Formacion Correo electrénico de contacto

OF- 0008 soporte@3nitram com

Correo electrdnico wsuario

soportedemandant=@3nitram com 7’
~ Fechas
Fecha Inscriccion

6/6/2024

Fecha EnCurso
6/6/2024

Fecha Resolucion

4. Sialaempresa les encaja tu perfil para la vacante a la que te has inscrito, recibiras
un correo confirmando que se ha aceptado tu solicitud y que desde ese momento
empiezas a formar parte del proceso de seleccion de esa oferta de empleo

especifica.

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025 14
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3. Consejos adicionales

1. Actualiza regularmente: mantén tu perfil y CV actualizados con tu dltima
experiencia laboral y habilidades.

2. Personaliza tus postulaciones: adapta tu CV y carta de presentacion para cada
empleo al que te postules.

3. Desarrolla tus habilidades: considera tomar cursos o certificaciones para
mejorar tu perfil.

GUIA DE USUARIOS — CANDIDATOS- 10/01/2025 15
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4. Proceso de baja

1. Paradar de baja tu cuenta, debes seleccionar el boton de “MI PERFIL”:

Ofertas de empleo Ofertas de formacion Mis demandas de empleo
£

JoR0
JO
@)

Mis demandas de formacion Mi perfil Mis capacidades
QQ A A

==

2. En esa seccion encontraras el siguiente apartado, donde debes rellenar el campo
de “Motivos de baja (Max 255)”:

Darse de baja

Si desea darse de baja en la plataforma, pulse siguiente, indigue los motivos del porgue desea darse de baja.

Una vez tramitada su baja sus datos quedaran anonimizados en la plataforma vy recibird un email de confirmacion.

* Mativos de baja (Max 255)

Siguiente
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3. Una vez pulsas “Finalizar”, se le notifica al administrador que el usuario ha
solicitado darse de baja en el portal de empleo. En el momento de ser aprobada
dicha solicitud, se envia un correo para confirmar que tus datos quedan
anonimizados y tu cuenta desactivada. En el caso de querer volver a activarla en

un futuro, deberas registrarte de nuevo.

Darse de baja

Su proceso de baja se esta procesando, serd informado en su correo electrénico.

Finalizar

5. Asistencia y Soporte - Contacto

1. Accede a la seccion de ayuda: busca la seccion de soporte o ayuda en el portal.

https://www.estufuerza.es/contacta/

2. Consulta las FAQ: revisa las preguntas frecuentes para encontrar respuestas

rapidas. https://www.estufuerza.es/preguntas-frecuentes/

Esta guia de usuario manual te ayudara a navegar de manera eficiente y efectiva por el
portal de empleo. jTe deseamos mucho éxito en tu basqueda de empleo!
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